TRUONG THPT CHUYEN HA NOI - AMSTERDAM  PE MON SINH HQC 8 — TUAN 24/2
TO SINH - THE Thoi gian: 60 phiit

PHAN | - TRAC NGHIEM (7,0 diém) Chon phwong dn diing nhit

Cau 1. Trong dng tiéu hod & ngudi, noi hap thu chat dinh dudng chu yéu 1a:

A. Ruot thira B. Ruét gia C. Rudt non D. Da day

Cau 2. Bién phap nao dudi day giup cai thién tinh trang tdo bon & nguoi

1. An nhiéu rau xanh 3. Udng nhiéu nudc

2. Han ché thae an chira nhiéu tinh bot va protein 4. Ubng che dic

A .23 B.1,3 C.12 D.1,2,3

Cau 3. Tai rudt non: lipit sau khi tiéu hoa sé tao thanh

A. Glixérol va vitamin C. Nuclédtit va axit amin.

B. Glixérol va axit amin D. Glixérol va axit béo.

Cau 4. Trong qué trinh tiéu ho4, chat nao duéi day bi bién d6i thanh chat khéac?

A. Vitamin B. lon khoang C. Gluxit D. Nuéc

Cau 5. Tuyén tiéu hod nao dudi day khong nam trong 6ng tiéu hoa?

A. Tuyén tuy B. Tuyén vi C. Tuyén ruot D. Tuyén nu6c bot
Cau 6. Mdi ngay, mot nguoi binh thuong tiét khoang bao nhiéu ml nudc bot?

A. 1000 — 1500 mi C. 400 — 600 ml

B. 800 — 1200 ml D. 500 — 800 ml

Cau 7. Co quan nao déng vai trd cha yéu trong ctr dong nudt?

A. Hong B. Thyc quan C. Ludi D. Khi quan

Cau 8. Tuyén nuéc bot 16n nhat cia con nguoi nam ¢ dau?

A. Hai bén mang tai B. Dudi ludi C. Dudi ham D. Vom hong
Cau 9. Loai thirc udng nao dudi day gay hai cho gan cia ban?

A. Ruou trang B. Nudc loc C. Nudc khoang D. Nudc ép trai cay
Cau 10. Vi khuan Helicobacter pylori — thia pham gay viém loét da day ki sinh ¢ dau?

A. L6ép dudi niém mac B. L&p niém mac C. Lop co D. Laop mang boc
Céu 11. Trong da day chi xay ra qua trinh tiéu hoa hda hoc

A. Protéin B. Gluxit C. Lipit D. Axit nucléic.

Cau 12. Chat nhay trong dich vi c6 tac dung gi?

A. Bao vé da day khoi su xam l4n cua virut gay hai.

B. Du trir nudc cho hoat dong co bdp cua da day

C. Chira mot s6 enzim gitp ting hidu qua tiéu hod thirc an

D. Bao pha bé mat niém mac, gitp ngin cach cac té bao niém mac vai pepsin va HCI.
Cau 13. Thong thuong, thire an dugc luu gitr ¢ da day trong bao 1au?

A.1-2gid B.3 - 6 gio C.6-8gid D. 10 — 12 gid
Cau 14. Thirc an dugc day timg dot tir da day xudng rudt non nho hoat dong nao sau day?
1. Sy co bop cua co vung tam vi

2. Su co bop cua co vong moén vi

3. Su co bop cua cac co da day

Al 23 B.1,3 C.2,3 D.1,2
Cau 15. Tai ruot gia xay ra hoat dong

A. hip thy lai nuéc C. hip thu chat dinh dudng

B. tiéu ho4 thtc an D. nghién nat thtc an



Cau 16. Lép co cta thanh rudt non duoc cau tao tir may loai co?

A. 1 loai B. 4 loai C. 3 loai D. 2 loai

Cau 17. Dich rudt va dich mat d6 vao bo phan nao cua dng tiéu hoa?

A. Tatrang B. Manh trang C. Hong trang D. Hbi trang
Cau 18. Qué trinh tiéu hod thirc an vé mit hoé hoc dién ra manh mé& nhat & bo phan nao?

A. Hoi trang B. Hong trang C. Da day D. T4 trang
Cau 19. C6 khoang bao nhiéu % lipit sau khi bién d6i dugc van chuyén theo con dudng mau?
A. 70% B. 40% C. 30% D. 50%

Cau 20. D6 axit cao cua thirc an khi xudng ta trang 1a tin hiéu

A. Pong tam vi B. M& mén vi C. bong mon vi D. M6 tam vi.
Cau 21. Trong ng tiéu hoé cua ngudi, vai trd hap thu chat dinh dudng thudc vé bo phan nao?
A. Da day B. Rudt non C. Ruot gia D. Thyuc quan

Cau 22. bac diém nao khong phai la cta rudt non gidp ching hap thu chit dinh dudng?

A. Hé thong mao mach méau va mao mach bach huyét day dac, phan bé toi tung 1dng ruot

B. L6p niém mac gap nép, trén d6 1a cac mao véi 16ng rudt day dic gitp lam ting dién tich bé mat
ruot non Ién

C. Kich thudc rat dai (2,8 — 3 mét)

D. C6 cau tao bai 3 16p co.

Cau 23. Loai thirc dn nao dudi day chira nhiéu dxalat — thu pham hang dau gay so6i dudng tiét niéu?

A. Dau xanh B. Rau ngot C. Rau bina D. Dua chuot
Cau 24. Viéc 1am nao dudi day c6 hai cho hé bai tiét?

A. Udng nhiéu nudc B. Nhin tiéu C. Pi chan dét D. Khdng méc man khi nga
Cau 25. Ca ghép than dau tién trén thé gioi duoc thuc hién vao nim nao?

A. 1963 B. 1954 C. 1926 D. 1981

Cau 26. Bé bao vé hé bai tiét nuoc tiéu, chiing ta can tranh didu nao sau day?

A. An qua man, qua chua C. bi tiéu khi c6 nhu cau

B. Udng nudc vira du D. Khong #n thirc &n 6i thiu, nhiém doc
Cau 27. Tac nhan nao dudi day co thé khong gay hai cho hé bai tiét nude tiéu?

A. Khau phan an uéng khong hop i C. Udng nudc theo nhu cau

B. Vi sinh vat gay bénh D. Céc chat doc ¢ trong thirc an

Cau 28. Céc té bao 6ng than co thé bi dau doc bai tac nhan:

A. Thuy ngén B. Nuéc C. Glucozo D. Vitamin

PHAN Il - TU LUAN (3,0d)

Cau 1 (1,0 diém): Nhitng dic diém c4u tao nao cta rudt non gitip nd dam nhiém t6t vai tro hp thu
cac chit dinh dudng?

Cau 2 (1,5 diém): Trinh bay ciu tao hé bai tiét nuwdc tiéu. V& - ghi chi so dd qua trinh tao thanh
nude tiéu & mot don vi chirc nang ciia than (H39.1 SGK).

Cau 3 (0,5 diém): Néu nguyén nhén, triéu chimg, cach phong va chita 3 bénh ngoai da ma em biét.



